
 

 

 
 
 
 

NOTICE FOURCHE SHOWA “big piston” 
 PREPARATION FMP RACING BIKE 

 
 
 
 

 

« tube détente » « tube compression » 

TEN = détente 
TEN= compression 

lente 

COM=compression 

rapide 

Réglage de base : 

 

Détente « TEN »: (FAF) –3 tours 

Compression lente « TEN » : (FAF) –3 tours 

Compression rapide « COM »: Ouvert à Fond 

Marquage sur la vis TEN : 

tube détente 

Marquage sur la vis TEN et COM : 

tube compression 


